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Аннотация. Целью представленного исследования является описание применения основ личност-

ного методологического подхода в профилактике неконструктивного рискового поведения подростков. 

Интерес исследователей и практиков педагогики в вопросах изучения природы появления рискового 

поведения подростков связан с решением задач поиска эффективных технологий его профилактики. К 

особенностям неконструктивного рискового поведения подростков можно отнести то, что оно начина-

ется как экспериментирование на фоне проявленной готовности к риску. Однако рисковое поведение 

может закрепиться в связи с формированием психологического комплекса в структуре личности под-

ростка. Активный научный поиск в этой области связан с тем, что такая форма поведенческих прояв-

лений несет в себе неочевидный для подростка баланс положительных и отрицательных исходов в 

отношении его жизни и здоровья. Анализ источников позволил автору прийти  к выводу о том, что лич-

ностный подход в русле профилактики неконструктивного рискового поведения подростков предпола-

гает отношение педагога к воспитаннику как к личности, как к самосознательному ответственному субъ-

екту собственного развития и как к субъекту воспитательного взаимодействия и реализуется через 

принципы педагогической целесообразности (определяет  комплекс средств достижения прогнозируе-

мой цели, способствующих получению положительного результата с ориентацией на особенности лич-

ности самого подростка) и природосообразности (предполагает учет в работе природных особенностей 

подросткового возраста, способствующих возникновению поведенческих отклонений, и построение пе-

дагогически целесообразной профилактической траектории).  
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Abstract. The purpose of the presented study is to describe the application of the basics of a personal meth-

odological approach in the prevention of unconstructive risky behavior of adolescents. The interest of research-

ers and practitioners of pedagogy in studying the nature of the emergence of risky behavior in adolescents is 

associated with solving the problems of finding effective technologies for its prevention. The peculiarities of 

unconstructive risky behavior of adolescents include the fact that it begins as experimentation against the 

background of a demonstrated willingness to take risks. However, risky behavior can become entrenched due 

to the formation of a psychological complex in the structure of a teenager's personality. An active scientific 

search in this area is due to the fact that this form of behavioral manifestations carries a balance of positive 

and negative outcomes in relation to his life and health that is not obvious to a teenager. The analysis of the 

sources allowed the author to come to the conclusion that a personal approach in line with the prevention of 
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unconstructive risky behavior of adolescents presupposes the teacher's attitude to the pupil as a person, as a 

self-conscious responsible subject of his own development and as a subject of educational interaction and is 

implemented through the principles of pedagogical expediency (defines a set of means to achieve a predictable 

goal, contributing to a positive result with a focus on the personality traits of the teenager himself) and conformity 

to nature (involves taking into account the natural characteristics of adolescence in the work, contributing to the 

emergence of behavioral deviations, and building a pedagogically appropriate preventive trajectory). 

Keywords: risky behavior, adolescents, personal approach, the principle of pedagogical expediency, the prin-

ciple of conformity to nature 

For citation: Moskvina E.V. Personal grounds for the prevention of unconstructive risky behavior in adoles-
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Введение 

Особенности процессов взросления подростков, их активной социализации всегда 

остаются в поле внимания исследователей в области педагогики, психологии, медицины, что 

связано с такими возможными поведенческими проявлениями, как девиация, понимаемая в 

качестве отклонения от общепринятых норм. Современная социальная ситуация оказывает 

серьезное влияние на взросление подрастающего поколения, в том числе в вопросах прояв-

ления у подростков рисковых форм поведения. 

Риск, согласно В.И. Далю, понимается как отвага, смелость, решимость, действие на 

авось, наудачу, а рисковое дело – неверное, сомнительное, опасное действие [1]. Как отме-

чает С.И. Ворошилин, рисковое поведение опасно для жизни, оно всегда составляло замет-

ную часть человеческой активности, являясь, несмотря на нежелательные последствия, важ-

ным средством адаптации человека к жизни [2]. 

Проявления рискового поведения А.С. Рахимкулова и В.А. Розанов считают типичными 

для подросткового возраста, включая в формы рискового поведения вождение автомобиля 

на высокой скорости и под действием психоактивных веществ, раннее начало сексуальной 

жизни без применения средств контрацепции, нелегальное использование наркотиков, хули-

ганство, антисоциальные проявления, частое нарушение закона, насилие и ношение оружия. 

При этом они подчеркивают, что повышенная склонность к риску обычно проявляется не в 

одном каком-то виде поведения, а в нескольких одновременно [3]. 

А.С. Рахимкулова, анализируя рисковое поведение подростков, утверждает, что го-

раздо большее влияние на рисковое поведение подростков оказывают не биологические, а 

психологические и социальные факторы [4]. 

Работы Т.П. Авдуловой, Е.В. Витковской, Е.В. Поневаж позволили установить связь 

между уровнем склонности к риску и стремлением к взрослости и самостоятельности для юно-

шей, а также между уровнем склонности к риску и недооценкой исходов в качестве причины 

риска для девушек. Рисковое поведение, по мнению исследователей, обусловлено такими 

характеристиками личности, как практичность, низкая экспрессивность, высокая саморегуля-

ция, жесткость в отношениях, доверчивость. Они также отмечают, что рисковое поведение 

можно охарактеризовать как целостную активность человека, которая направлена на удовле-

творение психологических, биологических, физиологических и социальных потребностей, 

связанных с повышенным риском [5]. 

Исследуя феномен рискового сексуального поведения, Ю.А. Амирханян определяет 

его как одну из форм девиантного поведения либо деятельность, направленную на достиже-

ние цели, связанной с риском наступления негативных медицинских, психологических, соци-

альных последствий [6].  

Т.П. Авдулова определяет рисковое поведение подростков как поведение, несущее 

добровольное допущение риска для здоровья или жизни субъекта, содержащее определен- 
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ные выгоды и цели и неочевидный баланс положительных и отрицательных исходов, субъек-

тивно воспринимаемый как значимый, при этом для подростка субъективное значение поло- 

жительных и отрицательных исходов такого поведения существенно больше, чем для взрос-

лого [7] 

А.В. Сперанская, С.А. Прокопьева, Д. А. Кузнецова рассматривают рисковое поведение 

как комплексное явление, формирующееся в относительно стабильной группе и характеризу-

ющееся активным вовлечением в этот процесс ее участников и посторонних лиц [8]. 

А.В. Смирнов указывает на различную природу форм рискового поведения подростков, 

что побуждает исследователей занимать различные методологические и методические пози-

ции при организации его диагностирования и профилактики [9]. 

Под рисковым поведением Е.В. Москвина и М.А. Рябова понимают поведение, несу-

щее в себе добровольное принятие элементов риска для здоровья или жизни субъекта, со-

держащее элемент достижения определенной цели и неочевидный баланс положительных и 

отрицательных исходов, субъективно воспринимаемый как значимый [10]. 

Толкование дефиниции «рисковое поведение» позволяет говорить о том, что рисковое 

поведение выступает неотъемлемой характеристикой процессов социализации личности под-

ростка, а неоправданный риск в подростковом возрасте свидетельствует о появлении социаль-

ных возможностей, их желании самоутвердиться, определить границы самостоятельности. 

Методы и методология исследования 

В данном исследования мы исходили из положения, что рисковое поведение подрост-

ков обладает определенными характеристиками. К ним можно отнести: 

- добровольное, направленное на достижение определенной цели;  

- связано с экспериментированием с собственными возможностями и различными ви-

дами опытов и переживаний, а также формированием самоидентичности; 

- начинается как экспериментирование на фоне проявленной готовности подростков к 

риску, однако может закрепиться в связи с формированием психологического комплекса в 

структуре личности подростка; 

- несет в себе неочевидный для подростка баланс положительных и отрицательных 

исходов в отношении его жизни и здоровья при недостаточной осознанности им степени воз-

можного риска с неблагоприятным исходом.  

На основании характерологических особенностей рискового поведения в качестве ме-

тодологического основания его профилактики выделен личностный подход как базовый кон-

структ для поиска средств и методов организации профилактической работы в отношении 

феномена неконструктивного рискового поведения.  

Результаты и обсуждение 

Обеспокоенность общества в отношении рисковых форм поведения подростков свя-

зана с тем, что формы рискового поведения можно условно разделить на конструктивные и 

неконструктивные. Категорирование рискового поведения основывается на получаемых эф-

фектах его демонстрации в подростковом возрасте: конструктивный риск может способство-

вать развитию социально одобряемых характеристик, тогда как неконструктивный риск связан 

с созданием жизненных ситуаций, угрожающих жизни и здоровью подростков [11].  

Несмотря на актуальность заявленного исследования, до сих пор так и не представлен 

технологический инструментарий, позволяющий специалистам, своевременно диагностиро-

вать формирование неконструктивного рискового поведения подростков, оценивать его 

направленность, а также выработать профилактическую траекторию формирования поведен-

ческих стратегий подростков, не связанных с угрозой для их жизни и здоровья. 
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Цель нашего исследования – поиск методологических оснований для организации ре-

зультативной профилактики неконструктивного рискового поведения подростков. Несомнен- 

ной ресурсностью в решении задач названной деятельности с позиции педагогики обладает 

личностный подход, позволяющий относиться к воспитаннику как к личности, как к самосозна-

тельному ответственному субъекту собственного развития и как к субъекту воспитательного 

взаимодействия [12]. 

Под личностным подходом В.М. Полонский понимает совокупность приемов, методов 

в исследовании какой-либо педагогической проблемы [13]. М.А. Галагузова определяет этот 

подход как общенаучную категорию, имеющую два значения: исходный принцип, исходная 

позиция, основное положение или убеждение, определяющее основу исследовательской де-

ятельности, и как направление изучения объекта (предмета) исследования [14]. 

На основе сказанного можно говорить о том, что применение содержательно-органи-

зационных основ личностного подхода может выступать исходным положением при органи-

зации профилактики неконструктивного рискового поведения подростков, определяя исполь-

зуемые приемы и методы для достижения прогнозируемого положительного результата про-

филактической работы. 

Реализация личностного подхода в деле профилактики неконструктивного рискового 

поведения подростка связана с развитием позитивных установок участников профилактиче-

ской деятельности на сам подход и организацией профилактических процессов или их от-

дельных компонентов в соответствии с его ценностями. При реализации профилактической 

работы в отношении подростков с неконструктивным рисковым поведением исходные поло-

жения личностного подхода должны переноситься в любой компонент ее системы на основе 

фундаментальных дидактических исследований. Ориентиром в работе с подростком стано-

вится ценность личности и признание ее свободного саморазвития, воли и самосознания, что 

в трактовании И.П. Соловьевой является основной ценностью педагогики [15]. 

Ориентирами профилактической работы выступают личностные функции, которые ре-

ализуют феномен «быть личностью». К таким функциям относятся «мотивирующая (приня-

тие и обоснование деятельности), опосредующая (по отношению к внешним воздействиям и 

внутренним импульсам поведения), коллизийная (видение скрытых противоречий действи-

тельности), критическая (в отношении предлагаемых извне ценностей и норм), рефлексив-

ная, смыслотворческая, ориентирующая (построение личностной картины мира – индивиду-

ального мировоззрения), … самореализующая (стремление к признанию своего «я» окружа-

ющими) …» [16]. 

Личностный подход в рамках организации профилактики неконструктивного рискового 

поведения подростков может быть реализован на основе методологических принципов педа-

гогической целесообразности и природосообразности. 

Принцип целесообразности понимается как свойство процессов и явлений приводить 

к определенному результату, достигать цели в широком или узком смысле слова [17]. В педа-

гогике принцип целесообразности является одним из ключевых, так как согласно поставлен-

ным целям определяет подбор средств его реализации в профилактике неконструктивного 

рискового поведения подростков. Суть принципа педагогической целесообразности опреде-

лил А.С. Макаренко, высказав идею о том, что ни одно действие педагога не должно стоять в 

стороне от поставленных целей, всякое средство должно быть педагогически целесообраз-

ным, что проверяется опытным путем [18]. Согласуясь с положениями принципа педагогиче-

ской целесообразности, профилактика неконструктивного рискового поведения подростков на 

основе личностного подхода включает комплекс средств достижения прогнозируемой цели, 

способствующих получению положительного результата с ориентацией на особенности лич-

ности самого подростка.  
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Принцип природосообразности продолжает и развивает идеи принципа педагогиче-

ской целесообразности. И.Г. Песталоцци отмечал, что над свободным воспитанием должно 

стоять целенаправленное воздействие воспитателя – как условие для развития природных 

способностей ребёнка [19]. Природосообразность, по мнению К.С. Тенитиловой, С.М. Абае-

вой, В.Г. Беляевой, заключается в восприятии человека – объекта и субъекта воспитания – 

как части живой природы, и согласно этому принципу следует учитывать возраст воспитан-

ника, его индивидуальные особенности, гармонизировать отношения человека с природой 

[20]. Применительно к профилактике неконструктивного рискового поведения подростков 

принцип природосообразности предполагает учет природных особенностей подросткового 

возраста, способствующих возникновению поведенческих отклонений, с опорой на ресурсы 

природных особенностей каждого подростка при построении личностной педагогически целе-

сообразной профилактической траектории. 

Применение основ личностного подхода в качестве ориентиров профилактики некон-

структивного рискового поведения подростков на основе методологических принципов педа-

гогической целесообразности и природосообразности позволяет организаторам этой дея-

тельности наполнить ее целесообразным и природосообразным технологическим и организа-

ционным содержанием, определить приемы и методы, предполагающие достижение прогно-

зируемого результата профилактических процессов. 

Заключение 

Феномен неконструктивного рискового поведения подростков вызывает активный ин-

терес исследователей и практиков педагогики, а также формирует социальный запрос на раз-

работку эффективных технологий его профилактики в связи с выделенными особенностями 

такого поведения. К ним, в первую очередь, относится то, что неконструктивное рисковое по-

ведение начинается как экспериментирование на фоне проявленной готовности подростков к 

риску, однако может закрепиться в структуре личности подростка, несет в себе неочевидный 

для него баланс положительных и отрицательных исходов в отношении жизни и здоровья при 

проявлении рисковых форм поведения из-за недостаточной осознанности им степени воз-

можного риска с неблагоприятным исходом.  

В качестве методологического основания результативной профилактики неконструк-

тивного рискового поведения подростков с позиции педагогики может выступать личностный 

подход, позволяющий педагогу относиться к воспитаннику как к личности, как к самосозна-

тельному ответственному субъекту собственного развития и как к субъекту воспитательного 

взаимодействия, реализующийся через принципы педагогической целесообразности и приро-

досообразности. Принцип педагогической целесообразности профилактики неконструктив-

ного рискового поведения подростков на основе личностного подхода включает комплекс 

средств достижения прогнозируемой цели, способствующих получению положительного ре-

зультата с ориентацией на особенности личности самого подростка. Принцип природосооб-

разности, в развитие идей педагогической целесообразности, предполагает учет в работе 

природных особенностей подросткового возраста, способствующих возникновению поведен-

ческих отклонений. 
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